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SKOLNI PREVENTIVNI
PROGRAM
PRO ODHALOVANI A
RESENI SIKANY

Motto:
,Neju ¢éinn éjSi a nejlevn éjSi prevenci je zdrava vychova d éti v rodin é a ve
Skole*®

,Dobra vychova d étije i programem prevence jednotlivych zdravi
poskozujicich a zivot znehodnocujicich zavislosti a jevd*
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1.Sikana a $kola aneb co fZzeme @ekavat

Skola je mistem, kde problém Sikany v poslednidatice ¢asto vznika. Ve Skole jsou pro
Sikanu idealni podminky. Je tam velika koncentdite dostatény "vybér okiti”, ve Skole
existujerada prostor, kam oko pedagoga nedohlédne. A naksa@otny systém Skolni
praxe poskytuje dost moznosti vyniknout "silnyntgjiss tak jako odhalit "slabé'Casto i
pedagog, &Sinou ne¥domky, poskytne prostor pro zrod Sikany,

Co je a neni Sikana

Sikana je kazdé chovani, spjici tyto znaky:

- je cilené w¢i jedinci nebo skupi® Zaki(=obgti)

- jeho zangrem je olsti ohrozit, poniZzitci zastrasit

- je obvykle opakovan€asto dlouhodobé

- existuje jedinec€i skupina, jimz pinasi prospch nebo uspokojeni (=agrégo
- obét’ se mu neumi branit a dlouhoddiopi

Sikanou tedy neni:

- jednorazova rv&ka, nevhodny vtigi konflikt(byt se grevahou jedné strany)

- vyclereni ditte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ubtizpobavit se na jeho
ukor

Z&kladni formy:
- fyzicka Sikana — byti, vydirani, loupez, posSkozdwéi, sexualni oZovani
- psychicka Sikana — nadavky, pomluvy, vyhrozovaesnZsihovani

Rozhodujici pro posouzeni, zda se jedna o Sikansulpjektivni vnimani agresora aétp
tedy na jedné stramprospgch a po&Seni, na druhé rostouci utrpeni.

Intenzita Sikany, neni-lieSena, séasem stufiuje. Obvykle teprve po tite doke dosahuje
oreéch nebezpinych az kriminalnich rozama

Cile skoly:

1. snazit se vytviit prostedi, omezujici znik Sikany (prevence)

2. bat ve stehu a odhalit p&inajici Sikanu tive, nez se pkrozvine

3. vhodnymi prostedky zamezit jejimu dalSimu trvani — kazdyppd vyzaduje specifické
reSeni

Jak pozname, Ze by se mohlo jednat o Sikanu?

Priklady piimych znak Sikany (=nutno z&t neprodler z&dit reSit)

- soustavné pos#Bné poznamky, nadavky, hrubé Zerty, hanliigzdivka atd. na adresu
urcitého Zzaka, pokud to tento zakko snasi a trpi tim

- jednostranné vyzadovangcenych ¢i peréznich dafi, & uz pod pohizkou fyzického
nasili, nebo hrozbou odpirani ,kamaradstvi*

- jeden Zak vystupujetri druhémucasto v roli ,sluhy“¢i ,,otroka“ — plni jeho pikazy,
vykonava za § razné prace (mazani tabule, noSeni tasky apod.)

- opakované rv&ky, v nichz se bdi objevuje vyrazny nepaoénsil (paietni frevaha nebo
fyzické parametry) nebo jedna strana viditahema zajem a snazi se uniknout

- Casto opakované ptidchovani, strkéani, udery, poSkozovaégiy které Zak neoplaci

- na zaka je vyvijen natlak k vykonani nemoralnictragtnychtina



Priklady negimych znak Sikany ( jednotlivé mohou mit i jinériginy, ale nutno zvysit

pozornost)

- potencionald Sikanovany zak se dagstavce zdrzuje stranou od ostatnich , nema zadné
kamarady

- prestavky travi v bezgeé blizkosti dgiteli , nebo mimittidu ( bez zjevnychid/oda )

- vymysli si zaminky, aby nemusel byt vede

- jeho prospch se nahle nevysitlitelné zhorSuje, nesousdi se na teni

- macasto poskozené nebo rozhazewéivéasto se mu ,zahadh ztraci wci ve tide,
v Satrg, na okde ....

- pri tymovych sportech byva volem mezi poslednimi

- ma-li promluvit ged stidou, je nejisty a ustraSeny

- opakovag se zdraha mluvit o s¢pnechce vyjatit své vlastni nazoryi pocity

- pasobi smuty, stisgné

- ¢asto chybi z nejasnychindodi, jako je ,ranni nevolnost®, ,bolesti hlavy” ....

Postup tridniho uditele, ma-li podezeni na Sikanu

Pripusg’me, Ze tkolik vySe uvedenych signale vas vzbudi dité podeteni, Ze by mohlo
jit o Sikanovani vaseho die. Znovu podotykame, Ze idealni stav nastane, kdyzam dit
swii. Pochvalte ho, povzldite, rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje. Vyzwddmaopak
jeho silu a odvahu stit tyto zavazné skutaosti. Resw¢te ho, Ze mu chcete pomoci a to
potom musite dodrzet. Jste jeho jedinouéfiachesmite zklamat. Vyslechie vaSe d,
dejte najevo, Ze jeho informace berete ¥a@nkdyZz se vam mohou zdat malicher&ié
nepodstatné). OdloZzte veSkerou préci, neni rieztejSiho, nez situace vaSeho &t
Poskytrete ditti veSkerou podporu. PochopitéJnze odliSite nap béZznou klukovskou
Sarvatku od skutmé Sikany.

Pri ndhlém vybuchu nasilitki o obsti je samokejmé nutno postupovat odlign— jednat
razre, okamzit zajistit ochranu ol a izolovat agresory (i vzajemnr- kvili moZznosti Si
domluvit kiivou vypowd), vyslechnout ok’ a swdky, ale bez zbytmého utajovani,
oznamit ¥c vedené skoly....



Co tedy udklat:

1.

Konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy, nemsgnout na fedchozi Aidni
ucitele.

. Co nejdfive oznamit své pod@&ni vedeni Skoly, vychovnému poradci, konzultoa#i d

postupy. Dohodnout se, zda dalSi videédni povedertdni witel nebo jind osoba

O samo a bez zby#ého humbuku vyslechnout vice nezaujatyetiksv— spoluzah.
Dulezité \ci si zapisovat (nahravat), porovnavagnevat pozornost nesrovnalostem
v ¢asech a mistech.

Spojit se s rodi pripadné obti, konzultovat vyskyt néjmych znak Sikany. Poprosit je
0 spolupraci.

Teprve nyni vyslechnout &b— citlive, zcela diskrét#y, zarwit bezpeéi a divernost
informaci. VSe zapisovat nebo nahravat. Tento pohowsi provaet osoba, které oly
diveruje.

Vyslechnout agresory —/gkvapi¥, samostatdy znemoznit domluvu vypdali. Je-li
pachatel vice, sousdit se na rozpory ve vypaich. Vytipovat nejslabgianek, dovést
K priznanici vzajemnému obiovani.

. Poradat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vesttehy, vychovna poradcejdni

ucitel, pripadre dalsi witelé, psycholog z OPPP). Ta na zakladhromazdnych
informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu a jakgtjpe: zavaznosti, navrhne dalSi
postup vici obétem, agresaim i tFide jako celku. Potrestani agresbye individualni a
zavisi na ¥ku, intenzi¢ Sikany a na tom, zda se jednalo o prvfippd, nebo recidivu.

Individualne pozvat kjednani rode agreso#fi, seznamit se situaci, &d jim
navrhovana opaeni ( zdraznit moznost napravy) a pak je pozadat o spolkipRokud
odmitaji, zvazit oznameni na OPD nebo PolidR. V otazce trestnepistupovat na
kompromisy.

. Pozvat rodie ok‘ti, seznamit je se situaci, domluvit se na @dth (terapie,

osobnostni vycvik, organizai opafeni a pod....)

10. Teprve nyni rozebrat situaci véde (vynechat fipadre citlivé detaily), prodiskutovat,

vysvtlit nebezpenost a dsledky Sikany, oznamit potrestani vihikKl7sidu nadale
pozorre sledovat!!!!

v v

11.Pokud se situace %Si pouze odchodengkterych zak, m¢l by odejit agresor, nikoli

ober!



Agresor — olEt’? (minitest pro rodice)
Agresor

a) dité (ano - ne)

* je zlomysiné

* je impulsivni, nefimérers podrazdéné

e (asto je naladove

* byva nevraZzivé, sprosté

e (asté jsou u&ho projevy ziivosti, vzteku

» vyZzaduje obdiv, chce bytistdem pozornosti

* ma velikdsSské tendence

» doma i ve Skole méasté kaziske problemy

* je zavistivé

» tézko se pizpiasobuje

* nerado pijima spoléenské normy

* je hrubé, surové

* ma sklony bezilvodre nicit veci

* je u rgj narusen vztah k autogit

» davacasto najevo svou silu, fyzickou i psychickaeyahu
* mezi dtmi se bezohlednprosazuje

* rad zdiraziuje své pednosti

* touzi byt mocné

* rado ovlada druh&asto porodi

* rado véejre ponizuje druhé

* je kruté ke zwiatim

* je kruté k jinym @tem

e (asto vyvolava rvéky

* ma sklony okradat mladsi a slabsi

» vyhledav&innosti spojené s rizikem

» zapojuje se do skupin, kde vladne nasili a jsmEjSi sklony k trestnéinnosti
o dela rado ¥ci, které druhym vadi

* rado vyhledava v televizi a filmu nasili

» toto nasili proZiva se zaujetim

* ma pocit uspokojeni v situaci, kdy vidi utrpenitdgbo
* tézko vyjaduje své city

o téZko se vziva do poditdruhych

* na kritiku reaguje nepmérerg

* ma sklony néasilaresit konflikty

» fyzicky napada druhé i kdyz nejde o sebeobranu
» omezuje druhé v jejich projevech a jednani

» vyuziva druhych pro své cile



b) rodina (ano - ne)

projevuje se ve vasi rodiragresivita, brutalita

je vici ditéti uplamovan narony pristup (vojensky dril, bez ptagbné miry lasky)
prosazuji dosgi ¢lenové rodiny svoji moc autoritati¥n

projevuji se v rodié sadistické tendence

je dit v roding ¢asto fyzicky napadanoékterym ¢lenem rodiny (otcem, matkou,
sourozenci, nevlastnim otcem apod.)

dochazi ve vasi rodirk fyzickému nasili (naip mezi rodéi)

dit¢ je v rodirg ponizovano

je nekterym¢lenem rodiny nenavigho pro jeho zdravotni postizendlgsny handicap
apod.

pouZzivatetasto Elesné tresty

pouZzivatetasto nadavky

poniZujete a zes#diujete dit

zachazite kruts dittem

dochazicasto ke konflikkm mezi otcem a ditem, které ko fyzickym potrestanim
otec omezuje autonomii ¢dfe

otec je k dikti odmeteny, bez pdtbné davky citu a lasky

matkacasto pouziva fyzicke tresty

dava v rodig nékdo najevo zklamani z narozenietit

Pokud jste byli k sof k ditti i situaci v rodirg spravedlivi, pak jste si vytvidi urcity
obrazek toho, zda se vaSecédihiuze ¢i nemize stat agresorem. Pokud v odpdich
pievazuje ANO, pak byste neinhotalet a pokusit se zénit vSe, co se zemit da. Jist vam i

v tomto gipad® mohou pomoci odbornici ve i8tlisku vychovné e ¢iv Pedagogicko-
psychologické poradn Na za¥r tétocasti jedna rada. Dokazete-li zastavit agresitgkdem
véku, mate nadi, Ze snizite nebo zastavite riziko kriminalizacdosglosti. Bude-li tomu
naopak, dit zjisti, Ze krutost se vyplaci, je-li nepotrestémgeho brutalita a agresivita
poroste.

Obét’ - tyrané dité (ano - ne)

dit¢ dava najevo svérpdnosti vyraz#, ¢asto i nevhod
viditeln¢ zvyraziuje s\ij viely vztah k gkterému diteli
odliSuje se vyrazhod tidy svou inteligenci (kladni zaporr)
vyrazre se odliSuje svymi projevy

snazi se veit do @izne silngjSich

obléka se jinak nez ostatni

je vyrazrg obézni

je &lesre slabé, ma malou fyzickou silu

je tlesre neobratné

ma €lesny handicap nebo vzhledovou vadu

tézko snasi fyzicky set

neni schopno se ubranitegl Fipadnym napadenim
ma obavy z r&eni sil



* vyhyba se tvrdSim spdntn (hokej, kopana apod.)
* podceiuje své schopnosti, vykony

* je neSikovné

* nedokaze se vzép ustrikiim

* nedokaze fiimout bézné Skadlendi postrkovani
* je viditelné bojacné

* je plache

* je vyrazr citlive

* mezi vrstevniky se projevuje nevyr&zn

» tézko se prosazuje

» t¢Zko navazuje kontakt s vrstevniky

* nema kamarady, je oséla

* ma nizké sebedomi

* je zamlklé, neprbojné

e nesnaSi pos&ch

» (asto podiuje zahanbeni

* neni schopné vzbudit sympati&tid dosglych
» nedokaze poskytnout citovou odezvu

* je pilis sebekritické

» snadno propadne panice a malomysinosti

e se svymi pocity sefko s\wiuje i svym roditim

Prevazuje u vaSeho dfe ANO nebo NE? V ilpact, ze gevazuje ANO, je nutné vyhledat
pomoc, protoZze sami situaci a&kko zvladnete. Niekejte a z&nste, dokud jedas. Sikana
se v prvnich stadiichétSinou &Zko pozna, ale stopy, které zanecha n&tidityvaji hluboké
acasto i trvalé. Zmanit zjisteny stav v pipadt prevazujicich ANO je nutné v zajmu vasSeho
dit¢te. Obrate se proto na Pedagogicko-psychologickou poragmmohou vam i
pracovnici Stediska vychovné gé.



Typy iniciator u Sikanovani

1. typ

Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetjck pretlakem, kazgskymi problémy,
narusenym vztahem k aut@inékdy zapojeny do garigpachajicich trestnatinnost.
VnéjSi forma Sikanovani: Sikanuje masiv# tvrck a nelitost, vyZzaduje absolutni
posludnost, pouziva Sikanovani cdnzastrasSovani ostatnich.

Specifika rodinné vychovy:¢asty vyskyt agrese a brutality rédi Jako by agregonasili
vraceli nebo napodobovali.

2.typ

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Sleéhnty, seweny, zvySe#é Uzkostny, gkdy i se
sadistickymi tendencemi v sexuélnim smyslu.

VnéjSi forma Sikanovani: nasili a mdeni je cilené a rafinovanégjd se spisSe ve skrytu,
bez gitomnosti s¢dka.

Specifika rodinné vychovy:¢asté uplatovani disledného a natmého pistupu, gkdy az
vojenského drilu bez lasky.

3. typ

.Srandista”, optimisticky, dobrodruzny, se Znau sebetivérou, vymluvny, neidka
oblibeny a vlivny.

VnéjSi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, patrnidasmgpichnout
"humorné" a "zdbavneé" stranky.

Specifika rodinné vychovy:nezaznamenana zadna specifika. Pouze v éjécadire je
piitomna citova subdeprivace a absence duchovnidaanich hodnot v rodin

Pét stupni Sikany

Dr. Michal Kol& ¢leni vyvoj Sikany ve skupif ¢i ve tidé, do moznych i stupit. Pro
vasi praxi rodiu je dobré tyto stuphumet rozliSit, protoZe to pokize v rozhodovani, jak
postupovat, je-li vasSe ditobsti Sikany. Nez si budeme charakterizovat jednotbudpre,
piipomeaime si jeSt néktera dilezita fakta.

1. Odmitejte nézor, Ze v t& oné tidé se Sikana netize objevit, tam je kazetam neni
patologicky sadista apod. Opakibe byt pravdou. Sikana seiae objevit v kazdé
tiide, v kazdé Skole.

2. V¢éite, Ze zadné dit tedy ani vaSe, nenirgd Sikanou automaticky ochiiro nap.
tim, Ze je fyzicky vysplé, Ze je inteligentni a umi si poradit.

3. Nepodcéujte nebezpd Sikany, nebagatelizujte tento problém, néterditti, ze to
bylo vzdycky, Ze ono musino vydrzet. To je nespravny a velice Skodlivispup.

A nyni pod’me k uvedenym stujim Sikany.

Prvni stupen

Jedna se o etapu vznikugatka Sikany. Stai, aby se vertdé objevily mér oblibené i,
,obétni beranci”, gerné ovce", outside Sta'i, aby Witel ¢asgji vytykal zaku reékteré jeho
slabiny, neschopnost, snizoval jeho autoritu, daityge slov& nevhodg jeho osoby.
Takové d@ti se okamzi dostanou na chvost skupiny azau zakouset prvni, sice mirné,
prevazre psychicke formy nasili. Jsou tdzné legracky, intriky, pomluvy. Ostatni se s nim



nebavi, odstrkuji jej, povysuji se nad nim, bavhageho det. Takové dit zatina gijimat
roli utlatovaného, odstrkovaného, nedokaze &and branit. Tento prvni stupieje velice
t¢Zko pozorovatelny. Btel by mel mit pro tyto projevy wytibeny cit a mil by umgt rozlisit
skuteEny vtip od zlého Uumyslu. Rotk se ¥tSinou o &chto projevech nedozvi, mohou vSak
vypozorovat, Zze se ¢ni chovani ditte.

Druhy stupeii

Je charakteristicky tim, Ze psychicky natlaterfistd ve fyzickou agresi,fitvrzuje se
manipulace s atti. Agresor v této etapvstrebava zazitek jak chutnd moc, jaké uspokojeni
mu @inasi to, kdyz bije, tyra, ponizuje. Nereaguje-tomto stadiu pozitivni jadro skupiny,
tridy, neexistuji-li kamaradské vztahy, zaporny vatamasili, pozitivni moralni vlastnosti,
pak dochazi k prolomeni poslednich moralnich zatwasikana se rozjizdi veétdim
rozsahu.

Treti stupai

Je prakticky rozhodujici. Existuje stale moznostika silné pozitivni skupiny, ktera by
oslabila vliv tvdiciho se ,uderného jadra". Pokud tato silnd poaitiskupina nezasahne,
pak taZeni tyrai prechazi do dalSich fazi. K agresor se idaji dalSi jednotlivci. Cilem
tohoto ,,uderného jadra" budou stale ti nejslab$iefnize postaveni.

Ctvrty stuperi

Sikana se rozjizdi v plném rozsahiisBbeni agresérje tak silné, Ze jejich normykgjima
cela skupina. Klast odpor v této fazi se jiz nddairni a ukazani Zaci se z&naji chovat
kruté, aktivré se z@ashuji tyrani spoluzaka. | oni prozZivaji pocit uspakuij z ponizeni,
bolesti a Utrap toho druhého, slabsiheélap to proto, aby oni sami se nestali tim tyranym.
Vliv pedagodi na chovani takové skupiny #dy je minimalni, pipadré zprostedkovany
pres ,midce", ,kinga".

Paty stupai

Zpravidla se na zakladni Skole neéstaytvorit, je to spiSe zalezitostznic, vychovnych
Ustavi, pripadreé strednich Skol. Jeho charakteristickym znakem je &,agrest jsou
chpani a uznavani jako udci”, ,kingové", ,nadlidi", ,otrok&", ,velkoknizata",
~ministii"* apod. Ot jsou vnimany jako ,podlidi", ,poddani", ,nevolkil', ,otroci". Vudce
tyrani zaujima vedouci misto, rozhoduje o vSem, co sekupire déje. Nejhorsi je —
jestlize je timto udcem zak s vybornym pro&ghem, ochot& pomahajici pedagogovi, zak
majici podporutidniho Witele, protoZe ,on fece vSechno spolehévzaidi”. Okt v tomto
stadiu utika do nemoci, ma mnoho absetasto i neomluvenych, vyhyba se Skole a v
nejhorSim pipadt konci psychickym zhroucenim nebo pokusem o sebevrazdu.



Prevence Sikany

Kazdy pedagog, zvl&Spak tidni witel je odpo¥dny za vytvéen zdravého klimatuidly.

Je povinen zejména:

- podporovat rozvijeni pozitivnich vztalmezi dtmi

- veést dti k sebedveie, pgimérenému sebedomi a odpo¥dnosti

- jednat s dtmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jBjiprava, zaroue vést
k pInéni povinnosti

- €0 nejvice omezit nuduripvyuce — Sikan&asto vznika jako zdroj zabavy pro agresora

- udrzovat ovzduSitwéry mezi dgtmi a pedagogy

- v kritickych situacich déat jagmajevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze jedoédr

- nebyt Ihostejny k projeim agresivity, a to i vifjpac, Ze nejsem pa¥en pra¢
dozorem

- informovat dti, ale i rodte, na koho se maji obratitiporoblémech —itdni Witel,
Skolni schrankaioséry, vychovny poradce, vedeni Skoly, linkéavdry...

- snazit se mitiehled o vzajemnych vztazich meztmi ve tidé i mino ni. Tridni Witel
by mél znat zaliby svych Zak zajimat se o to, jak travi volgas, ungt si s nimi o tom
povidat, maji-li zajem

Ceho se vyvarovat

V pocateini fazi vySetovani zasadh ngesSit problém fed celou itidou nebo wtSi
skupinnou dti ( obrovska, al€asta chyba —dti jako swdci ¢asto nerozliSuji mezi tim, co
prozily, a co znaji z doslechu, navic j@thastraSena a agresor i@ se fipravit)

Zasad® odmitnout konfrontaci albi a agresal nebo jejich rodit (budou se ji doZzadovat)
Brat v tvahu, Ze agre8adivodiuji své chovani fijatelnymi nebo dokonce uslechtilymi
cili ( ,on porad vSechny provokuje” ...). Nepodlehnout jednostéann nazirani, snazit se
0 objektivitu.

Citim-li osobni antipatii k &kterému z Gastnila, nedovolit, aby ovlivnila mé stanovisko.

Kam se obratit pro radu (nonstop)

Détské krizové centrum 241 484 149

Internetova poradna problem@ditekrize.cz

Linka bezpeti 0800 155555

Linka davéry RIAPS 222 580 697
linka@mcssp.cz

Adresér linek davéry v celé CR www.capld.cz/linky.php




M ési¢ni plan prevence a Sikany

M¢ésic Ukol Zodpovida

Zari Seznamenireditele Skoly a vychovného poradJ.Peka
s problematikou Sikany M.Petr
(pracovni porada)

Stanoveni komise ped.pracoviiktei budoureSit| J.Peka

piipadnou Sikanu na ZS s 7aky a todi M.Petr

(pracovni porada) M.Borkova
M.Mic¢anova

Rijen Vymezeni pojmu ,Sikana“ a kdy se o Sikg M.Petr
nejedena

Listopad | Seznameni radi shlavnimi znaky Sikany |Tridni Witelé
S moznostfeSeni
(t¥idni sclizky SRPDS)

Prosinec | Seznameni pedafog smetodami  nacviki F.Oplatek
dovednosti, posilujicich zdravé sebgomi zaki a| M.Petr
metodami nacvikiieSeni zazovych situaci Vyucujici On, Rv
(hodiny On, Rv)

Leden Vyuziti poznatkk o Sikak a metodach jejih Vyucujici On, Rv
prechazeni ve vyuce rodinné atahské vychovy
(hodiny On, Rv)

Unor Beseda na téma ,Sikana“ s odbornymi pracovniiky.Petr
(hodiny On, Rv)

Brezen Zmapovani situace na Skole ve vztahiikdre | M.Petr
formou testu pro zaky Vyucujici On, Rv
(hodiny On, Rv)

Duben Posilo&ni sociélnich dovednosti a komuniki Vyucujici On, Rv
mezi zaky a dteli
(hodiny On, Rv)

Kvéten Pripravit vychazejici zaky na moznosti Sikany|Vyucujici On, Rv
SOU a SS i v daldim Zivét
(hodiny On, Rv)

Cerven Vyhodnoceni situace na Skole Vyucujici On ,Rv

(provedou Zaci spodmé s pedagogy Wodinach

On, Rv)




